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Mesures de précaution Covid-19

Depuis le 11 mai, il est possible de courir & nouveau en groupe en respectant un maximum de 10
personnes et 10 métres d’écart entre chaque participant. Fin mai, il sera décidé si ces contraintes
peuvent étre assouplies, a suivre...

Pour tous

Il est déconseillé de porter un masque pour la pratique d’une activité physique.

Pour les animateurs

Notez les présents afin de pouvoir retracer les éventuelles chaines d'infection
Prévoyez du gel hydroalcoolique a dispenser aux participants

Proscrivez I'utilisation collective de matériel

Supprimez les exercices avec contact

Et surtout n’oubliez pas la convivialité !



